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Journal	de	la	Ronde	du	9		octobre		2020	

Réunion	avec	masques	et	une	chaise	sur	deux	vide,	13	présents,	donc	sécurité	totale	
assurée.	

Séance	ouverte	à	20h	05	par	Marie-Sylvie	qui	demande	qui	veut	bien	prendre	des	notes	
pour	rédiger	un	compte	rendu	de	la	réunion	?	
…….		silence	profond	…………………………………………………………………………………………	
Une	main	se	lève	très	lentement.	
	

Monique	D.	propose	de	découvrir	le	quartier	correspondant	à	«	La	basse-cour	du	château	
de	Vincennes	»	commentée	par	elle	et	d’autres	connaisseurs	s’il	y	en	a	?	
Mercredi	14	octobre,	R.D.V.	à	14h	devant	l’église	à	côtés	de	la	mairie.	Ainsi	ceux	qui	ont	un	
rendez-vous	chez	le	dentiste,	le	médecin,	le	pédicure,	ou	avec	le	maître-nageur	à	16h	30	
pourront	tout	de	même	venir.	
Maximum	7	personnes	contactez	Monique	D.	

Danielle	B.	propose	de	faire	un	atelier	écriture	près	du	cadre	enchanteur	du	Lac	des	
Minimes,	rdv	devant	la	porte	rouge	du	chalet	de	la	Porte	Jaune.	Quand	?	Contacter	Danielle	
qui	consulte	tous	les	jours	la	météo.	

Isabel	(prononcer	Issabelle)	va	proposer	des	cours	de	Yoga	le	mercredi	à	18h.	C’est	
Dominique	S.	qui	nous	dira	quelle	salle	sera	disponible.	
Nous	avons	vécu	un	grand	moment	d’émotion	quand	Danielle	et	Isabel	se	sont	reconnues	
20	ans	après.	
	

Annie	S.	continue	l’atelier	cinéma	mais	sans	aller	au	cinéma.	Elle	peut	vous	envoyer	par	
courrier	électronique	des	films	pour	en	discuter	après	….		Par	exemple	chez	Claudine	B	pour	
les	films	en	Anglais.	

Soizic	continue	d’offrir	chez	elle,	à	la	demande,	des	soins	concernant	vos	pieds.	Mais	aussi	
la	fabrication	de	macarons.	



Michel	P.	conseille	la	fabrication	de	la	boisson	miracle	«	le	Kéfir	»	anti-inflammatoire	et	
équilibre	des	bactéries	des	intestins.	
https://duckduckgo.com/?q=k%C3%A9fir+boisson+miracle&t=ffab&atb=v242-1__&ia=web	

Puis	brusquement	l’assemblée	se	souvient	et	rappellent	les	différentes	activités	réalisées	
durant	le	mois	:		
Trois	sorties	nocturnes	dans	le	bois	avec	François	G.	
Atelier	livres	avec	Nadine	L.	et	sorties	théâtre.	
Fabrication	de	son	dentifrice	avec	Mari	M.		
Marche	nordique	dans	le	bois	
	

Proposition	de	Marie	claire	M		(réseau	de	Montreuil)	

Elle nous invite à participer à l'atelier "initiation à l'art de conter" qui aura lieu: 
le samedi 31 octobre de 14h30 à 18H30 
Salle Franklin 
60 rue Franklin 
Montreuil 
Métro: Mairie de Montreuil	

	

Anne-	Marie	C.		Signale	une	mauvaise	utilisation	du	courrier	électronique	avec	des	
conséquences	négatives	que	beaucoup	de	gens	semblent	ignorer.	
https://duckduckgo.com/?t=ffab&q=dangers+trop+de+mail+r%C3%A9pondre+%C3%A0+to
us&atb=v242-1__&ia=web	

Exemple	quand	vous	recevez	un	courrier	qui	provient	d’une	liste	de	diffusion,	genre	«	la	
ronde	des	savoirs	»	80	inscrits,	«	la	marche	nordique	»	23	inscrits,	«	l’atelier	livres	»	15	
inscrits	…..	etc.…						Surtout	ne	cliquez	pas	sur	répondre	à	tous	!	

C’est	en	rêvant	au	délicieux	buffet	….	D’avant...	que	nous	quittons	la	salle	en	bonne	santé.	
M.P.	

	

LES PROCHAINS R.D.V	
Les rencontres mensuelles de la Ronde des Savoirs ont lieu à 20h dans la 
salle André Costes au 47 avenue du Château, au fond du parking, derrière 

la salle de spectacle « Pompidou » 	
Dates de la prochaine réunion : le 20 novembre 2020 



	
N’OUBLIEZ PAS : confirmer votre participation aux ateliers et SURTOUT, 

s’excuser lorsqu’il y a empêchement.	
Visiter notre site https://rondedessavoirs.com/ journal, dates réunions, 

photos, informations.	


