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	Bienvenue à nos quatre nouvelles adhérentes 

	 Michèle B.

Josette M 

Ida.

Danielle W

	Nous leur souhaitons des échanges nombreux et chaleureux


Nouvelles générales du réseau

Dominique S
 nous rappelle que la Mairie de Vincennes nous propose la tenue d’un stand avec vente de gâteaux devant la patinoire du château (fin décembre début janvier). Elle ne souhaite pas assurer l’organisation  cette année ; si des personnes sont volontaires la contacter

Fête inter réseau Ile de France –

Nadine et François  ont participé à la rencontre samedi ; il y avait moins de participants que l’an dernier

La fête nationale des réseaux se déroulera  le 11 octobre 2014 

Renseignements sur le site de FORESCO   http://www.rers-asso.org/
14 personnes se sont rendues  à la cartoucherie de Vincennes pour assister à la présentation du programme du théâtre de l’AQUARIUM ; nous sommes tenus régulièrement au courant de leur représentation ;  il est possible d’organiser des sorties groupées pour les membres du réseau.

http://www.theatredelaquarium.net/
Dans le cadre de notre participation bénévole aux activités de la Mairie  certains avaient manifesté leur intérêt concernant les festivals.

Une réunion d’information pour les personnes souhaitant se proposer comme bénévoles sur les rencontres internationales du cinéma du patrimoine se tiendra le Mercredi 16 octobre à 19 heures salle Paul Rumeau  à la maison des associations (face à l’Eglise Raymond du Temple).

C’est un festival de qualité que Marie-Sylvie recommande.

Echos des échanges effectués et nouveaux échanges
Marie-Claire J. (notre nouvelle trésorière)

 A été très contente de son atelier broderie et patchwork chez Dom

Propose tartes familiales simples et diététiques.

Fabienne a fait un atelier de DO-In avec Joelle : elle n’a pas eu envie de  fumer pendant 4 heures !!

A participé à une séance de méditation chez Marie-Madeleine qui lui a été très profitable .

Plusieurs on fait une ballade dans le XIVème (qui reprenait le circuit du  rallye : flanerie dans les impasses feuillues et romantiques du quartier).

C’était tellement bien que Nadine, Josette et Françoise veulent bien la reproposer .

(Philippe concernant les ballades nous conseille le guide Hilairet  sur Paris)

Joëlle a également participé à la séance de méditation chez Marie-Madeleine. Elle propose atelier do in  le jeudi 17 octobre ; chez elle.

Mireille L nous signale la semaine Brassens  organisée par la mairie du IX  (salle Rossini 6

Rue Drout) Elle propose de se retrouver le mercredi 23 octobre à 19 heures 30.

Suite à sa participation à la semaine du goût à Fontenay sous bois, elle apprendra chez elle à faire des confitures de Vitelotte (pommes de terre sucrées)  le 6 nov. à 18 heures 30 .

Propose séance belotte  à Sorano la semaine du 4/11 à 14 heures 30 (date à confirmer).

Marie-Madeleine  propose séance de méditation guidée le samedi 16 novembre à 11 heures chez elle.

Propose  séance  tricot  tous les lundis à 15 heures dans la cafétéria de Sorano.

Et une séance . le jeudi 14 novembre « Qui rapportera ces paroles ? » au théâtre : LA PAROLE ERRANTE  9 rue F Debergue  à Montreuil.(Prix des places 12 euros ou 8 euros si groupe, la contacter pour réserver). 

Odile nous rappelle la fête de la science  ce we

Elle a assisté à une conférence à la médiathèque mercredi soir ; a récupéré un peu d’azote liquide et nous fait profiter de quelques expériences, à la fin de la réunion

Elle propose d’apprendre à télécharger émissions de radio et/ou de télévision
Et  à utiliser Thunderbird (logiciel de gestion de messagerie) début novembre. 

Michel Pust :   offre aide ponctuelle et petite formation pour informatique.
Cécilia  propose  théâtre « LA PANNE»  de Durrenmatt  le mercredi 13 novembre  avec petit apéro avant chez elle

Atelier tarama et tarte  (avec Djida)  chez elle  le samedi 30 novembre à 16 H
Djida rappelle son après midi cuisine : briks salées, briks sucrées  (feuilles de filo) le 16 novembre à 14heures 30 salle 35 bis rue Gaston Lauriau à Montreuil

Danielle B nous rappelle les deux prochaines dates de l’atelier d’écriture le vendredi 25 octobre et mercredi 6 novembre à 18 heures  (cafétéria de Sorano).

Dominique S Atelier Rummikub  le jeudi 24 octobre à 15 heures à Sorano.

Claudine propose d’aller voir le film « Blue Jasmine » le samedi 19 octobre à 18 H (VO) au cinéma de Fontenay, suivi d’échanges en anglais chez elle autour d’un petit buffet avec participation de chacun. 

Demande informations sur l’apnée du sommeil.

Sylvain propose base d’accompagnement de guitare le mercredi ou le vendredi le contacter.

Anna : conversation anglaise le lundi 10heures 30 chez elle.

Nadine Recherche et ramassage de champignons ; dans la foret d’Arminvilliers :

Rendez vous le 1 novembre à 13 H devant l’ancien pont levis du Château de Vincennes (covoiturage) (chacun est entièrement responsable du choix de ses champignons !)

Marie-Sylvie : Signale la messe de ST Hubert à Notre dame de Paris le dimanche 3 novembre à 11 H 30, organisée par la fondation de la Trompe Musicale ; ouverture des portes à 11 H 10.

Propose méditation « laïque » à partir d’enregistrement ; possibilité à l’issue de la séance de copier le fichier audio sur une clé usb pour pratiquer chez soi :

Le jeudi 24 oct. à 18 heurs 30 chez elle plus  autre date à prévoir (4 personnes par séance)

Annie S absente à la réunion nous informe de sa proposition de confections de cartes et décorations de Noël le 7 ou le 14 décembre. Lieu à préciser.

La réunion s’est terminée autour d’un buffet chaleureux et bien fourni …….. et la fermeture de la porte fut plus délicate ! 
 Anne –marie C   visite de la cathédrale de paris le  jeudi  7 novem , rendez vous à 9H30 d la contacter

Michel P   marche nordique le jeudi matin, à 10 heures (bois de Vincennes) cf. journaux précédents
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La prochaine réunion aura lieu le vendredi 15 novembre, salle COSTE.

N’hésitez pas à aller sur notre site, les anciens journaux y sont consultables :

http://rondedessavoirs.jimdo.com/

